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Bouchemaine Yoga Club 
 

Année 2025-2026 
Fonctionnement 

 

L'Association Bouchemaine Yoga Club propose des cours de yoga assurés par des professeurs affiliés 

à la Fédération Française de Hatha Yoga – FFHY 

 

Contact 

Siège social : 20 bis, rue de la Piverdière 49080 Bouchemaine 

Courriel : bouchemaineyogaclub49@gmail.com  

Tél :  06 01 76 80 29 
 

Cours Horaire Lieu 1er cours 

Lundi 18h30/19h45 Salle Chevrière, 3quarter rue Chevrière 15 septembre 

Jeudi 18h30/19h45 Salle Val de Maine, 50 rue Merveille 18 septembre 

Vendredi 9h30/10h45 Salle Val de Maine, 50 rue Merveille 12 septembre 
 

Durée des cours  

1h15 de septembre à juin. Les 31 cours sont assurés hors vacances scolaires. 
 

Inscription 

Compte tenu du nombre de demandes, seul un dossier complet déposé avant le 1er septembre nous 

permet de respecter le jour choisi. Les places sont réservées dans l'ordre de réception, en fonction de 

la disponibilité. 
 

Adhésion et tarif des cours 

Adhésion à l'Association Bouchemaine Yoga Club : 20 € 

Tarif 31 cours (1h15) à raison d’un cours par semaine sur un créneau horaire : 130 € 

Il est possible de régler en 2 fois (en remettant les 2 chèques lors de l'inscription) 
 

Règlement Montant 

Chèque N°1, débité le 20 septembre 2025 90€ (70 + 20 adhésion) 

Chèque N°2, débité le 5 janvier 2026 60 € 

 

Après le 1er octobre, si le nombre de places disponibles le permet, 1 cours supplémentaire par 
semaine, sur un créneau défini, peut être proposé pour un supplément de 70 €. 
 

Toute demande justifiée de remboursement sera étudiée par les membres du bureau. 

Toutefois, l'adhésion reste acquise en totalité à l'association. Tout trimestre commencé est dû. 

Toute demande d'attestation de cotisation sera faite au nom de l'adhérent concerné. 
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Bouchemaine Yoga Club 
 

Bulletin d’inscription 2025-2026 

 

Le dossier d'inscription est composé de : 

 du présent Bulletin d'Inscription complété 

 d’un ou deux chèques (détails page 1) à l'ordre de "Bouchemaine Yoga Club" 
 

 

Nom…………………………………………………….……..      Prénom……………………………………………………………… 

Adresse………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Tél………………………………………………………….  Courriel   …………………………………………………………………… 

Cours souhaité : O  lundi 18h30 O  jeudi 18h30 O vendredi 9h30 

Règlement : Chèque N°1, montant :………………………. Chèque N°2, montant :…………………………. 

Demande attestation de cotisation  O oui  O non 

 

Assurance : la loi oblige l’association à proposer une assurance individuelle accidents corporels. 

Groupama assureur de l’Association propose une adhésion annuelle 
 

Souhaitez-vous adhérer ? 

 O oui  O non  Signature 

 

 

Un certificat médical annuel de non contre-indication à la pratique du yoga est obligatoire et doit 

être remis à l’association. 

Dans l'attente de ce certificat, je décharge l'Association Bouchemaine Yoga Club de toute 

responsabilité me concernant lors de la pratique du Yoga pendant les cours. 

Signature 
 

J’adhère aux règles de fonctionnement de l’Association définies en page 1 et demande mon 

inscription. 

 

Bouchemaine 

le :  …………………………………..………..    Signature 


